2. DAN (CERNY PAS) SHOTOKAN

KIHON:
e KIHON techniky dle vybéru Zkusebniho komisaie

KIHON IDO:
e KIHON IDO Techniky dle vybéru Zku$ebniho komisate

0YO IDO:

1. BP:  Suri-ashi kizami-tsuki suri-ashi gyaku-tsuki ayumi-ashi gyaku-tsuki hineri-ura-
mawashi-geri

2, BP:  Yori-ashi oi-mawashi-geri suri-ashi yoko-mawashi-uraken-uchi gyaku-tsuki hineri-
mawashi-geri

3. BP:  Hineri-mae-geri (nohu zpét do pocdtecni pozice) ushiro-geri suri-ashi gyaku-tsuki
suri-ashi kizami-tsuki

4, BP:  Suri-ashi kizami-tsuki suri-ashi yoko-mawashi-uraken-uchi gyaku-tsuki hineri-

mawashi-geri
BP:  Yori-ashi mae-geri yori-ashi mawashi-geri gyaku-tsuki ayumi-ashi gyakutsuki

6. BP:  Yori-ashi gyaku-tsuki ayumi-ashi gyaku-tsuki yori-ashi ura-mawashi-geri suri-ashi
gyaku-tsuki

7. Techniky dle vybéru ZkusSebniho komisaie

KATA:

1. Jednakata dle volby zk. komisafe ze skupiny Kihon kata:
a. Heian 1-5 a Tekki-Shodan, Tekki-Nidan, Tekki-Sandan

2. Jedna kata dle volby zk. komisare - Sentei kata:
b. Bassai-Dai, Kanku-Daij, Jion, Empi, Hangetsu

3. Jedna kata dle volby zkouSeného - Tokui kata:
c. Bassai-Sho, Kanku-Sho, Nijushiho, Jitte, Meykyo, Gankaku, Sochin

BUNKAI-KATA:

(predvedeni bunkai aplikuje zkouseny s viastnim partnerem. Bunkai musi byt vérohodnd redlnému boji!!)
a) Predvedeni bunkai Tokui kata
b) Dalsi analyza 3 sekvenci u pfidélené Sentei kata od ZK

JIYU-KUMITE:

Volny zapas pod kontrolou, podobny soutézni formé kumite WKF. Neni zde ur¢en ¢asovy limit.
Dirraz je veden na schopnost techniky ziskat bodovani a to p¥i iplné kontrole techniky.

Dle véku cvifence je mozné vypustit soutéZni formu Jiyu-Kumite a nahradit ji fizenou formou dle
predeslého vybéru.



